
Skötselråd – 3D bryn 

 Första dagen efter ögonbrynstatuering – tvätta med sterilt vatten (kokt kallt vatten 0,5 tsk 

salt till 1,5 l vatten) var 2:e timme (du måste tvätta bort lymfan. Det är vätskan som 

utsöndras av huden för att skapa en torr skorpa. Desto mer torra skorpor som formeras, 

desto värre kan läkningen av dina ögonbryn bli.) 

 Inget vatten på 24 timmar 

 Badda med koksalt med en bomullsrondell och smörj med ett tunt lager Nursing Gel 5 dagar 

dagligen i 5 dagar. 

 Du får ej bada i klor eller saltvatten på 2 veckor 

 Du får ej sola på 2 veckor 

 Svett ökar infektionsrisken 

 Koka nytt koksalt varje dag, då det endast håller 24 timmar – 0,5 l vatten till 0,5 tsk salt 

 

Rör inte brynen mer än när du tvättar och smörjer in de. Sårskorporna måste få läka och trilla av sig 

själv, annars kan snitten läka snett och sårkorporna tar med sig färg 

Färgen upplevs mörkare och ”spökar” lite de 5 första dagarna, och detta innan sårskorpan trillar. 

Efter de 5 dagarna kommer färgen att blekas 30-50 % beroende på hur du sköter brynen hemma 

samt vad du har för hudtyp. Detta varierar från person till person 

Skulle du mot all förmodan få en reaktion och behöva uppsöka läkare, tar du med dig lappen du fick 

vid ditt första besök. Där är färgerna jag använt på dig förkryssade. Varje färg har ett nummer som 

läkaren kan knappar för att få den informationen hon/han behöver för att hjälpa dig på bästa sätt 

Färgerna jag använder är registrerade och godkända hos Läkemedelsverket och är av märket MBS 

Permanent Make up och innehåller Aqua IsoPropyl Alcohol och Glycerin 

 

Mer info finner ni på www.mbs-pmu.com 


